
82 

MULTIDISCIPLINARY INTERNATIONAL JOURNAL 

 

Multidisciplinary International Journal  http://www.mijournal.in 

(MIJ) 2015, Vol. No. 1, Jan-Dec e-ISSN: 2454-924X; p-ISSN: 2454-8103 

fgUnh lkfgR; dh vko';drk 

 
Dr. Mrs. Sunila Malik 

 

Principal, Mata Jiyo Devi College of Education, Hissar 

 
 

 

साराश 

fgUnh lkfgR; esa fofo/k fo/kkvksa ds vUrxZr ys[ku gks jgk gSA fgUnh lkfgR; ds vUrxZr 

x| vkSj i| nksuksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA gkykafd i| dk ys[ku rks izkphu dky 

ls gks jgk gSA ijUrq x| dh vusd fo/kkvksa dk fodkl vk/kkqfud dky esa gh gqvk gSA 

bu fo|kvksa esa dgkuh lcls l'kDr fo/kk gS oSls rks dgkuh dk bfrgkl mruk gh 

iqjkuk gS ftruk ekuo bfrgkl] D;ksafd dgkuh] ekuo LoHkko vkSj izd`fr dk fgLlk gSA 

/khjs&/khjs dgkuh dgus dh vkfne dyk dk fodkl gksus yxkA okLro esa dgkuh gekjs 

thou ls bruh fudV Fkh mldk bruk vfoHkkT; fgLlk gS fd gj vkneh fdlh us 

fdlh :i esa dgkuh lqurk vkSj lqukrk gSA izR;sd euq"; vius vuqHko ckaVus o nwljksa 

ds vuqHkoksa dks tkuus dh bPNk j[krk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd gj O;fDr 

fdlh u fdlh :i esa dgkuh ls tqM+k gksrk gSA 

fgUnh dFkkdkj d`".kk lkscrh ds vuqlkj ^^dgkuh fdlh ,d dh ugha] og dgus 

okyksa dh gS] lquus okyksa dh HkhA bldh mldh] lcdh] l`f"V lewps ifjokj dhA ukuh 

dh eqgj bl ij gS bl yksd dh iztk gksus ds dkj.k gj fdlh dh dgkuh fy[kh vkSj 

lquh tk ldrh gSA** 
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vk/kqfud dgkuh dk fodkl 20oha 'krkCnh ds izkjEHk esa gh gks x;k FkkA fdUrq 

mldk leqfpr fodkl rks izsepUn ;qx esa gh gqvkA vkt fgUnh esa izdkf'kr gksus okyh 

izk;% lHkh i=&if=dkvksa esa dgkfu;k¡ Nirh jgrh gSaA vk/kqfud dgkuh ekuo ds ;FkkFkZ 

thou dks viuk fo"k; cukrh gSA vk/kqfud dgkuh 'kks/k&ewyd] ifjos'k dsfUnzr vkSj 

ekuo thou ds okLrfod izk.k iz'uksa ls la;qDr gSA x| lkfgR; dh blh laosnukRed 

le`f) us ges'kk eq>s viuh vksj vkdf"kZr fd;k gSA 

izkFkfed f'k{kk ls gh fgUnh lkfgR; i<+k tkrk gSA fgUnh lkfgR; esa dfork] 

fuca/kk] ukVd] dgkuh vkfn fo/kkk,¡ vkrh gSA ijUrq dgkuh esa fo'ks"k :fp gS fgUnh 

lkfgR; esa vusd dgkuhdkj gq, gSA izkFkfed f'k{kk ls ysdj LukrdksÙkj rd dh i<+kbZ 

esa eSaus vusd dgkuhdkjksa dh dgkfu;k¡ i<+hA 

LukrdksÙkj Lrj ds nkSjku eq>s 'kSys'k efV;kuh th dh dgkuh i<+us dk 

lkSHkkX; feykA ml le; eSaus efV;kuh th dh 

^phy* dgkuh i<+hA bl dgkuh us eq>s vUnj rd fgyk fn;k vkSj esjs eu esa 'kSys'k th 

dh vkSj dgkfu;k¡ i<+us dh bPNk gqbZA mUgha fnuksa eq>s 'kSys'k efV;kuh th dh ^bD;kou 

dgkfu;k¡* uked iqLrd izkIr gqbZ&ftlesa lkfo=h] Hkfo";] lrtqfx;k] izsr&eqfDr] phy 

vkfn bD;kou dgkfu;k¡ ladfyr gSaA bu dgkfu;ksa dks i<+dj eq>s yxk fd fgUnh 

lkfgR; esa izsepUn ds ckn efV;kuh th gh ,d 

,sls dgkuhdkj gSa ftudh dgkfu;ksa esa ekuo thou dh lPpkbZ mtkxj gksrh gS 

efV;kuh th us rks lekt ds ml oxZ dk dgkfu;ksa esa o.kZu fd;k gS] ftls yksx nfyr 

vkSj vNwr dgrs gSa rFkk ?k`.kk 
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dh n`f"V ls ns[krs gSaA bl izdkj lkfgR; ds vUrXkZr py jgs nfyr foe'kZ dks rFkk 

nfyrksa esa mHkjrh gq, psruk dks cy nsus ds fy, esjs eu esa efV;kuh th dh dgkfu;ksa 

ij 'kks/k djus dh bPNk izdV gqbZA 

nfyr jpukdkj vius ifjos'k ,oa lekt ds xgjs ljksdkjksa ls tqM+k gSA og 

vius futh nq%[k ls T;knk lekt dh ihM+k dks egÙkk nsrk gSA tc og ^eSa* 'kCn dk 

iz;ksx dj jgk gksrk gS rks mldk vFkZ 

^ge* gh gksrk gSA lkekftd psruk mlds fy, loksZifj gSA vius lekt ds nq%[k&nnZ 

mls T;knk ihM+k nsrs gSaA 

'kSys'k efV;kuh th us dgha u dgha nfyr ihM+k dks le>k gS vkSj viuh 

dgkfu;ksa esa bls Loj fn;k gSA viuh feV~Vh ds izfr] ,d fo'ks"k yxko gksus ds dkj.k 

efV;kuh th dh vf/kdka'k dgkfu;ksa dk ifjos'k dqekÅ¡ izos'k gSA og vkthfodk ds fy, 

fnYyh] cEcbZ tSls uxjksaa esa nj&nj dh Bksdjsa [kkrs jgsA mudh dgkfu;ksa esa ,d vksj 

tgk¡ dqekÅ¡ izns'k dk ifjos'k feyrk gSA nwljh vksj ogk¡ uxjh; thou ds fofHkUu 

vk;ke feyrs gSA mudh dgkfu;ksa esa Hkskxs gq, ;FkkFkZ ds dM+os vuqHko feyrs gSA mudh 

dgkfu;ksa esa vius ifjos'k dk I;kj >ydrk gS rks nwljh vksj lekt }kjk izrkfM+r vkSj 

'kksf"kr ,sls yksx feyrs gS tks ujd ds leku thou tkus dks foo'k gSA bu ik=ksa esa 

fHk[kexsa] mBkbZxhjh]  pksj&cnek'k] tscdrjs] os';k,¡ vkfn ik=k 'kkfey gSA dsoy bruk 

gh ugha vfirq mudh n`f"V ,sls ik=ksa ij iM+h tks mPp ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr gSA ;gh 

dkj.k gS fd muds lkfgR; esa nfyr tkfr ds leLr ljksdkjksa 
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dk js[kkadu feyrk gSA nfyr thou ij 'kks/k djus ds fy, 'kSys'k dh dgkfu;k¡ 

iw.kZr;k lg;ksxh gSaA 

lkfgR; ds }kjk gh O;fDr vkSj lekt dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lkfgR; 

vkpj.k dks x<+rk gS] euksfodkjksa ij vadq'k yxrk gS] lUekxZ dh vksj izsfjr djrk gSA 

lkfgR;dkj lekt esa thrk gS] jgrk gS vkSj vius ifjos'k dks [kqyh vka[kksa ls ns[krk gS] 

lekt ds vla[; vuqHkoksa dks vuqHko djrk gS rRi'pkr~ og viuh ys[kuh ds }kjk 

vius vuqHkoksa dks iUuksa ij mrkjrk gSA ml le; mlds O;fDrxr vuqHko O;fDrxr u 

gjdj lef"Vxr cu tkrs gaSA lkfgR; dh 'kfDr rksi  ls Hkh vf/d gksrh gSA dye dk 

flikgh dHkh gkjrk ugha] mldh rkdr vlhfer gksrh gSA og lh/ks fny ij izgkj 

djrk gSa mldh pksV ckgj 

?kko u igq¡pkdj vUnj izHkko Mkyrh gSA lkfgR;dkj lekt ds izR;sx oxZ dks leku 

n`f"V ls ns[krk gSA og izR;sd oxZ dh leL;kvksa dks vius lkfgR; esa LFkku nsrk gSA 

;g ckr vyx gS fd Hkksxs gq, 

;FkkFkZ dks vPNh rjg fpf=r fd;k tkrk gSA 'kSys'k efV;kuh th ,d 

,sls gh lkfgR;dkj gS] ftUgksaus viuh dgkfu;ksa esa miU;klksa esa thou ds ;FkkFkZ dks rFkk 

vk¡[kksa ns[ks dqy lR; dks mdsjk gSA 

^'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyr thou* djus ds i'pkr fu"d"kZr% dgk 

tk ldrk gS fd efV;kuh dh dgkfu;k¡ rRdkyhu ;qx dh rLohj gS] le; dk niZ.k 

vkSj nfyr thou dk thoUr nLrkost gSaA efV;kuh th dh dgkfu;ksa esa nfyr thou 

dk ;FkkFkZ fp= vafdr gSA 
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izLrkfor fo"k; dh vko';drk 

tc dHkh 'kks/k ds fy, fdlh fo"k; dk pquko fd;k tkrk gS] mldh dksbZ u 

dksbZ vko';drk vo'; gksrh gSA efV;kuh th us vius ys[kd dk;Z ls fgUnh 

lkfgR; dks le`) fd;k gSA mUgksaus dgkuh ys[ku ds vfrfjDr ntZuksa miU;klksa 

dh Hkh jpuk dhA ekuo thou ds lkFk dgkuh dk lEcU/k orZeku ugha gS vfirq 

;g lEcU/k vR;ar iqjkuk jgk gSA ,d lQy lkfgR;dkj lekt ls tqM+k gqvk gksrk 

gSA og lekt esa jgus okys izR;sd oxZ dh Hkkoukvksa ls tqM+k gksrk gSA fgUnh 

dgkuh esa vusdksa cnyko vk, gSaA vkt dgkuh dk Loj nfyr thou] nfyr 

psruk ;k ekuo thou ds ;FkkFkZ ls gSA nfyr thou ,oa nfyr psruk dks tkuus] 

ij[kus] mudh ihM+k vkfn dks vuqHko djus rFkk muesa mHkjrh gqbZ psruk dk 

ewY;kadu djus ds fy, 'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa dks vk/kkj cuk;k x;k gSA 

nfyr jpukdkj vius ifjos'k ,oa lekt ds xgjs ljksdkjksa ls tqM+k gSA og 

vius futh nq%[k ls T;knk lekt dh ihM+k dks egÙkk nsrk gSA tc og ^eSa* 'kCn 

dk iz;ksx dj jgk gksrk gS rks mldk vFkZ ^ge* gh gksrk gSA lkekftd psruk 

mlds fy, loksZifj gSA vius lekt ds nq%[k&nnZ mls T;knk ihM+k nsrs gSaA
1
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'kSys'k efV;kuh th us dgha u dgha nfyr ihM+k dks le>k gS vkSj viuh 

dgkfu;ksa esa bls Loj fn;k gSA viuh feV~Vh ds izfr] ,d fo'ks"k yxko gksus ds 

dkj.k efV;kuh th dh vf/kdka'k dgkfu;ksa dk ifjos'k dqekÅ¡ izos'k gSA og 

vkthfodk ds fy, fnYyh] cEcbZ tSls uxjksaa esa nj&nj dh Bksdjsa [kkrs jgsA mudh 

dgkfu;ksa esa ,d vksj tgk¡ dqekÅ¡ izns'k dk ifjos'k feyrk gSA nwljh vksj ogk¡ 

uxjh; thou ds fofHkUu vk;ke feyrs gSA mudh dgkfu;ksa esa Hkskxs gq, ;FkkFkZ ds 

dM+os vuqHko feyrs gSA mudh dgkfu;ksa esa vius ifjos'k dk I;kj 

>ydrk gS rks nwljh vksj lekt }kjk izrkfM+r vkSj 'kksf"kr ,sls yksx feyrs gS tks 

ujd ds leku thou tkus dks foo'k gSA bu ik=ksa esa fHk[kexsa] mBkbZxhjh] 

pksj&cnek'k] tscdrjs] os';k,¡ vkfn ik= 'kkfey gSA dsoy bruk gh ugha vfirq 

mdh n`f"V ,sls ik=ksa ij iM+h tks mPp ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr gSA ;gh dkj.k gS 

fd muds lkfgR; esa nfyr tkfr ds leLr ljksdkjksa dk js[kkadu feyrk gSA 

nfyr thou ij 'kks/k djus ds fy, 'kSys'k dh dgkfu;k¡ iw.kZr;k lg;ksxh gSaA 

izLrqr 'kks/k fo"k; esa nfyrksa ds thou esa vkus okys lHkh iM+koksa dk o.kZu 

djuk vfuok;Z gSaA efV;kuh dk leLr lkfgR; ys[ku cgqr O;kid ,oa foLrr̀ gSaA 

muds nfyrksa ls lEcfU/kr lEiw.kZ lkfgR; ij 'kks/k djuk vlaHko rks ugha Fkk] 

ysfdu mlesa izkekf.kd ,oa oSKkfud rF;ksa dk vHkko jg tkrkA blh dkj.k ;gk¡ 

fo"k; ls lEcfU/kr dgkfu;ksa dk gh pquko fd;k x;k 
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gSA nfyr thou dh ihM+k dks vuqHko djus ds fy,] nfyr psruk dks tkuus] 

ij[kus rFkk muesa mHkjrh gqbZ psruk dk ewY;kadu djus ds fy, gh izLrqr 

fo"k;&'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyr thou* fo"k; dk pquko fd;k x;k 

gSA ;gh izLrkfor fo"k; dh vko';drk gSA 

'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa ij 'kks/k djus ds dqN vge dkj.k Hkh gSaa 

D;ksafd efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyrksa ds lEiw.kZ thou dk fp=.k gqvk gSA 

ftlds vUrxZr tgk¡ ,d vksj QqVikFk] >qXxh&>ksifM+;ksa] ikbZiksa esa jgus okys yksxksa 

dk thou of.kZr gSA ogha mudh dgkfu;ksa esa nfyr tkfr;ksa dh leL;kvksa dk 

o.kZu Hkh feyrk gSA efV;kuh th dh dgkfu;ksa dks eè;utj j[krs gq, ;s dgk tk 

ldrk gS fd Hkksxs gq, 

;FkkFkZ dh izkekf.kdrk vf/kd gksrh gSA leh{kd eSustj ikaMs; dk ;g dFku bl 

izek.k dh iqf"V djrk gS fd ^jk[k gh tkurh gS tyus dk nnZ] nfyr gkssu dh 

ihM+k flQZ nfyr tkurk gSA
2
 

vr% bu lc fcUnqvksa dks n`f"V esa j[kdj gh izLrqr fo"k; 

^'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyr thou* fo"k; dk pquko fd;k x;k gSA 

blfy, fo"k; ls lEcfU/kr rF;ksa o fcanqvksa dh [kkst dh bPNk ls gh izLrkfor 

fo"k; dh vko';drk vuqHko gqbZA 

 

izLrkfor fo"k; dh egÙkk 
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lkfgR;dkj lekt dk izsjd] fu/kkZjd ,oa HkkX; fu;Urk ekuk tkrk gSA 

nwljh vksj lkfgR;dkj lekt dh fpÙkòfÙk ds vuq:i gh lkfgR; dk fuekZ.k 

djrk gSA lekt dh fpÙkof̀Ùk turk dh fpÙko`fÙk ds vuqlkj cnyrh gSA tc Hkh 

dksbZ lkfgR;dkj viuh ekul&vuqHkwfr;ksa ls izsfjr ,oa lkekftd ;krukvksa ls 

ihfM+r gksdj lkfgR; l`tu djrk gS rks mlesa ledkyhu ifjos'k ,oa 

lelkef;drk ds lHkh xq.k ns'kdky okrkoj.k] ifjfLFkfr;k¡ thou ewY; vkfn 

Lo;aeso mifLFkr gksrs gSaA vk/kqfud dgkuh vke vkneh dh dgkuh gSA vr% 

vk/kqfud dgkuhdkj viuh dgkfu;ksa esa cnyrs ifjos'k VwVrs gq, ikfjokfjd 

lEcU/k] izse ds dVq&e/kqj lEcU/k] Hkksxs gq, ;FkkFkZ vkfn dks viuh dgkfu;ksa ds 

fo"k; cukrs gSaA tSls&tSls lekt esa ifjorZu fn[kkbZ iM+rk gS oSls gh lkfgR; dk 

Lo:i mlds ik=] pfj= ys[kd ds fopkj] fo"k; ,oa 'kSyh Hkh ifjofrZr gksrs tkrs 

gSaA 

izLrqr fo"k; ^'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyr thou gSA bl fo"k; 

dh egÙkk dh vfHkO;Dr djus ls igys gesa laf{kIr esa nfyr dk vFkZ tku ysuk 

pkfg,A nfyr 'kCn dk vFkZ gS&dqpyk gqvk] ftldk nyu vkSj neu gqvk gS 

nck;k x;k gS] mRihfM+r 'kksf"kr] lrk;k gqvk] ?k`f.kr] jkSank gqvk vkfnA MkWå 

';kSjkt flag cspSu nfyr 'kkjn dh O;k[;k djs gq, dgrs gSa ^nfyr og gS ftls 

Hkkjrh; lafo/kku us vuqlwfpr tkfr dk ntkZ fn;k gSA
3
 bl izdkj nfyr thou 

dk lh/kk lgt vkSj laf{kIr vFkZ gS&nfyrksa dk thouA 
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izLrqr 'kks/k fo"k; dh egÙkk ;g gS fd vkt ,d vksj rks gekjk opZLo'kkyh 

lekt gS nwljh vksj nfyrA bu nksuksa ds vkilh lokyA bu lokyksa ds chp 

filrh ekuo vfLerkA bu lcdh n'kk ,oa fn'kk dks Li"V fd, fcuk mÙke lekt 

dh dYiuk ugha dh tk ldrhA vkt vko';drk gS ftu tkfr;ksa dk otwn 

opZLo'kkyh lekt ds dkj.k /khjs&/khjs yqIr gks jgk gS iqu% mls LFkkfir fd;k tk, 

rFkk bu nfyr tkfr;ksa dh vksj Hkh è;ku fn;k tk,A 

lqizfl) nfyr dfo] ys[kd vkse izdk'k ckYehfd fy[krs gSa&^^fgUnh lkfgR; 

esa <w¡<us ij Hkh viuk psgjk fn[kkbZ ugha nsrk
4
 bl izdkj ds dFku dks i<+dj ,d 

dpksVus okyk loky ml lkgR; vkSj lekt dks dB?kjs esa ykdj [kM+k dj nsrk 

gS tks vius LFkkfir gksus dh Mhaxs gk¡drk gksA tc nfyr lk jpukdj lkfgR; esa 

nfyr thou dh leL;kvksa mudh ihM+k dh vfHkO;fDr dks ns[k ugha ikrk gS rks 

;gh ihM+k ,sls xaHkhj fo"k; ij lkspus dks foo'k djrh gSA 

vkt nfyr lkfgR; ppkZ ds dsUnz esa gSA oSls rks nfyr lkfgR; ds vusd 

fo}ku nfyr lkfgR; dk bfrgkl cgqr iqjkuk ekurs gSaA xr o"kksZa esa nfyr 

lkfgR; vkUnksyu ls fgUnh izfØ;k dk tks :i mHkjk gS] og ,d mEehn txkrk 

gSA
5
 nfyrksa esa psruk tkx`r djuk gh nfyr lkfgR;dkjksa dk mn~ns'; gSA blh 

mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, vusd lkfgR;dkjksa us nfyr  lkfgR; fy[kk gSA 
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'kSys'k efV;kuh th us nfyr lkfgR; ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk 

dh gSA 'kSys'k efV;kuh ds vusd dgkuh laxzg gSa ftuesa dqekÅ¡ vapy ds thou 

;FkkFkZ dks ekuoh; laosnuk ds Lrj ij fpf=r fd;k x;k gSAmUgksaus xjhch dk 

thou ft;k gSAmUgksaus Lo;a viuh vk¡[kksa ls nfyr] vlgk;] ihfM+r] fu/kZu] fuEu 

yksxksa ds thou dks ns[kk gSAifj.kker% mudh vf/kdka'k dgkfu;ksa esa nfyr psruk 

dk ftl izdkj dk okrkoj.k fp=.k fd;k gS] ml okrkoj.k esa mUgkasus thou;kiu 

Hkh fd;k gSA 

efV;kuh th us lrtqfx;k vkneh] phy] feV~Vh vkfn dgkfu;ksa esa nfyrksa 

dh thou i)fr dks iw.kZ :i ls Li"V fd;k gSA bu dgkfu;ksa dk vè;;u djus 

ds ckn ge dg ldrs gS fd efV;kuh th us nfyr tkfr esa psruk tkx`r djus 

dk Hkjld iz;kl fd;k gSA bl izdkj ds vè;;u }kjk gh fuEu oxZ ds yksxksa dks 

lpsr fd;k tk ldrk gSA 

 

izLrkfor fo"k; dk mís'; 

izk;% dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh dk;Z mís';foghu ugha gksrkA LokHkkfod gS 

fd tc izR;sd dk;Z mn~ns'; iw.kZ gksrk gSA rc ;g 'kks/k mn~ns';fofgu dSls gks 

ldrk gSA 'kSys'k efV;kuh fgUnh dFkk lkfgR; txr esa foYk{k.k izfrHkk j[kus okys 

dFkkdkj gSaa budh dgkfu;ksa ij 'kks/k djuk] tgk¡ 
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dgkuhdkj dh dgkfu;ksa esa of.kZr nfyr tkfr;ksa dh :i js[kk] thou i}fr] 

leL;k,¡] muesa mHkjh gq, psruk dh [kkst djuk] ogh fgUnh ikBd ds le{k ,d 

u;k nfyr xzaFk izLrqr djuk gS] ftlls fd esjk mn~ns'; lkFkZd gks ldsA 

izLrqr fo"k; ^'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyr thou ij 'kks/k dk;Z 

djus ds fy, nfyr thou ds vk;ke vkSj thou dh leL;kvksa ds :i esa dqN 

vk/kkj fuf'pr fd, x, gSA 

efV;kuh dh dgkfu;ska esa nfyr thou dk vè;;u djrs le; ik;k fd 

ys[kd us nfyr thou ls lEcfU/kr lHkh dgkfu;ksa esa vLi'̀; tkfr;ksa ij Fkksih 

xbZ /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd v;ksX;rk,¡ rFkk nfyr thou dh lHkh 

izdkj dh leL;kvksa vkfn lnHkksZa dk iw.kZr;k lekos'k fd;k gSA nfyr tkfr ds 

izR;sd i{k dks ij[kus ds fy, ftu vk/kkjksa dks 'kh"kZd cuk;k x;k gS] mudk 

fooj.k bl izdkj gS& 
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lanHkZ 

1- nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=] vkse izdk'k okYehfd] i`å 40 

2- ogh] i`å 44 

3- MkWå ';kSjkt flag cspSu&;q)jr vke vkneh] i`å 14 4- dy 

ds fy,] =Sekfld if=dk 

5- nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=] vkseizdk'k okYehfd] i`å 18 
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